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Perambulando e Brincando na Cidade




Com a palavra,
o presidente da Emdec

Existe alguma coisa mais prazerosa e, ao mesmo tempo, educativa,
que brincar? Enquanto brincam, as criancas tém a oportunidade de
socializar, desenvolver a criatividade, se movimentar e até apren-
der importantes regras de convivéncia. E sabemos que poucos
lugares oferecem essas oportunidades de maneira tdo coletiva e
democratica quanto os espacgos publicos.

Por isso, nés, na Emdec, consideramos de grande importancia
ajudar vocés, pais, responsaveis e educadores, a estimularem nos
pequenos a brincadeira de maneira segura. Brincar na rua ou numa
praca é uma delicia. S6 que o comportamento inadequado pode
levar as criancas a um risco desnecessario. E fundamental ensinar,
desde cedo, a obediéncia as boas praticas para a mobilidade
urbana. Explicar que cada ator dessa convivéncia tem seu papel e
responsabilidade, e que o respeito a esses espacos leva a uma
convivéncia harmoniosa e mais segura.

Nesse sentido, elaboramos essa cartilha para auxilia-los a identifi-
car onde estao os riscos durante as brincadeiras ou deslocamentos
das criancas. Para, com isso, saberem como evitar. E com o conheci-
mento, desejamos que vocés sejam multiplicadores desse compor-
tamento. Primeiro para os pequenos, ajudando-os a entenderem
as regras, os cuidados e o respeito. Mas nao sé isso. Se cada um de
vocés repassar esse aprendizado, vejam quantas

pessoas podemos atingir. E que transformacéo

podemos alcancgar no sentido de um transito

mais amigavel!

Espero que aproveitem a leitura, crescam
com ela e reproduzam o aprendizado com
as criancas e com todos que puderem.

Vamos, juntos, construir uma
mobilidade harmoniosa e segural!

Vinicius Riverete
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Esta cartilha tem por objetivo oferecer um conjunto de
principios bdsicos pdrd a orientagdo de pdis e responsdveis
(tutores, educadores, cuidadores e pdrentes) sobre as
atividades desenvolvidas com criangas nds adjacéncias das
cidades, em especial, durante o deslocamento e brincadeiras
em espdgos publicos e privados, em ruds, avenidds, pragas etc.

Alguns comportamentos adotados durdnte o percurso em vids
urbanas podem ampliar a probabilidade de sinistros (acidentes).
Esta cartilha possui informagdes importantes para a redugdo de
riscos e a garantia da seguranga no transito.

A circulagdo na cidade cdrregd umad

importante fungdo pdrd o L,
desenvolvimento infantil, pois permite (o )
dvdngos significu’rivos nd coordendgdo e Vot

sensério-motord, na percepgdo espacial
e, fambém, no processo de socidlizagdo
primdria, através da dprendizagem de e

. & )
comporfamentos importantes pard d amt
mobilidade urbana. o7

O livre brincar constitui-se como melhor maneira de
experimentar esse conjunto de habilidades na cidade. Por meio
de atividades lddico-pedagégicas e pelo estimulo & imaginagdo,
podemos ampliar o repertério de competéncias para o exercicio
pleno da cidadania. Durante essas atividades ludicas, em
espdgos pulblicos, sdo necessdrios cuidados adiciondis para
evitar sinistros e garantir a salvaguarda da vida de todos os
envolvidos nas brincadeiras pela cidade.



Como preparar a crianga para
brincar na rua com seguranga

Compreendendo o importante papel que a brincadeira tfem no
processo educdcional infantil e considerando a importancia da
rud como espdgo de trdnsito, através do qual a crianga e seu
responsdvel podem acessar diferentes equipamentos piblicos e
privados, frataremos, neste tépico, dos principios pdrd um
deslocamento seguro em vidas urbanas.

Regras bdsicas de seguranga no trdnsito séo importantes para
todo deslocamento a pé de criangas (e adultos) nas cidades.
Algumas delas sdo:

A) Andar dcompdanhado por cuidadores adultos;

B)

E)

Transitar sempre por calgadds ou vias destinadas dos pedestres.
A crianga deve ficar sempre pdrd o lado de dentro da calgada
e préximd do dadulto, preferencialmente sendo sequrada pelo pulso;

Procurar uma faixa de sequranga (pedestres) sempre
que for necessdrio atravessar das ruas;

No caso de ndo haver fdixas de segurangd préximas,
procurdr um ponto com boa visibilidade (evitar curvas,
obstéculos, subidas e descidas);

Ao atravessdr umd rud ou cruzdmento, ddotar
o sequinte procedimento:

1) parar diante de um ponto com boa

visibilidade ou, preferencialmente, diante de uma faixa de
segurdngad, segurdndo d crianga pelo pulso;

) olhar para o motorista que estd na via neste

momenfto;

3) recomenda-se sindlizar a intengéo de atravessar e

aguardar d resposta do condutor diante do aceno;

4) apos certificar-se de que os condutores dos vefculos

pdrdram, afravessdr d rud. 2



Caso hdja uma “botoeira” ou botdo de sinalizagdo de pedestre,
aperte-o e aquarde a finalizagdo do ciclo semaférico veicular.

Criangas devem andar com bicicletas em locais adequados para
a circulagdo e sempre acompdnhadas de um adulto. E
recomendado o uso de equipamentos como capacete, joelheira e
cotoveleira Os equipamentos obrigatérios da bicicleta devem ser
utilizados. E importante que as criangas enfendam as regras de
segurangd do andar de bike e evifem garagens ou locais onde
hdja entrada e safda de vefculos.

No transporte publico coletivo, & importante ter cuidado nos
momentos de embdarque e desembarque para evitar pontos
cegos do vefculo.

Evite brincadeirds nas imedidgdes ou mesmo no interior de
umd vid de circulagdo de veiculos. As ruds, avenidds e até
mesmo ds ciclovids sdo espagos de circulagdo exclusiva de
cerfos modadis de transporte. Esse tipo de atividade amplia
o risco de ocorréncid de sinistros.

O deslocamento de criangas em meios de transporte
individuais implica um conjunto de cuidados por parte do
condutor. No caso especifico dos motociclistas, atentar-se
pard d idade minima (IO anos de idade) e a altura adequada
pdrd d criangd poder andar na gdrupa da motocicleta.
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E importante que a crianga consiga colocar os pés no pedal
da moto e que use cdpacete do tamanho correto para d sud

idade (com o selo do INMETRO), sapatos e roupds adequadas.

Em dutoméveis, deve-se utilizar diferentes artefatos fomando
por base d idade e o tamanho do passageiro infantil. Séo eles:

- bebé conforto ou conversivel:

A) criangds com até um ano de idade; ou
B) criancas com peso de até |3 kg, conforme
limite méximo definido pelo fabricante do
dispositivo

!;’*

» Cadeirinha:

A) criangas com idade superior a um ano e
inferior ou igual d quatro dnos;

B) criangas com peso entre 9 a I8 kg,
conforme limite maximo definido  pelo
fabricante do dispositivo.
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- Assento de elevacao (booster):

A) criangas com idade superior a quatro anos
e inferior ou igudl d sete dnos e meio;
B) criangas com até I45 m de altura e peso
entre IS a 36 kg, conforme limite maximo
definido pelo fabricante do dispositivo.

N
N
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» Banco traseiro com cinto
de seguranga:

)

PN

A) criangas com idade superior a sete anos e
meio e inferior ou igudl d dez dnos;
B) criangas com altura superior a [45m.

%

Os pdis e responsdveis devem observdr se os dispositivos de
refengdo pdra transporte de criangas (DRC) estdo adequados
pard idade, alturda e peso das criangas. O respeito as
disposi¢ées legais deve vir acompdnhado de um diagnéstico
dd situagdo da crianga em cada dispositivo. 4



A importancia dda supervisdo permdnente de um adulto
durante d mobilidade urbana da crianga é o primeiro passo
pard d gardntia de um deslocamento sequro. Compete do
responsdvel a avaliagdo dos riscos implicados na escolha de
um modal, no desenho de um frajeto e na observagdo
vigilante durante o perfodo em que percorre o itinerdrio.

A identificagdo de dreds ddequadds do brincdr na cidade é
outra farefa importante para o prevengdo de certos riscos.
Equipamentos de cultura e lazer, como pragas, parques,
bosques, teatros e outras edificagées publicas, devem ser
priorizados, pois permitem a sepdragdo entre das vias de
transporte urbano e os espagos destinados das atividades
lidicas. Quando estes espdgos sdo escassos, dé preferéncia
a campos, terrées, gramados e outras dreds por onde nédo
passam vefculos.

No caso dda escolha por brincar na ruag, verifique com d
Emdec a possibilidade do fechamento da via para o transito
de vefculos — vocé pode solicitar autorizagdo através do
portal da  Emdec  (bitly/autorizacaoobraevento).  No
pardgrafo “Eventos (fechamento de via)’, preencha o
formulério com link em dzul, assim como o dbdixo-dssinado
com fodos os moradores do trecho a ser fechado. Depois
disso, dnexe os dois documentos no sistema “Fdle Conosco?,
também disponfvel nesta pagina do site.
- RN
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Em caso de calgadas, andlise o fluxo de pedestres e a
exftensdo do calgamento, procure aqueles que possuam
mais de dois metros de largura, com superficie regular,
e observe da proximidade de ciclofaixas para evitar
sinistros, sempre evitando a sdfda de garagens e vagas
de estacionamento.

O reconhecimento prévio do espdgo de brincadeiras por
parte do familiar ou responsével também se torna uma
importante estratégia de sequranga. Identificar avarias,
pontos de proximidade com ds vids de deslocamento
veicular, condigées de sinalizagdo, fluxo e velocidade dos
vefculos, bem como os pontos perigosos (burdcos,
proximidade com éred alagada, objetos pontiagudos),
fazem parte deste ato de “escanear” os equipamentos
plblicos ou privados utilizados para da brincadeira.
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Dicas para pais
e educadores

Os brinquedos e playgrounds disponfveis em espagos
plblicos como pragas, parques e oufras dreas de lazer,
muitas vezes ndo possuem informagdes precisas sobre
idade, tamanho e outros pré-requisitos importantes para a
utilizagdo dos equipamentos.

Cabe também do responsével observar se os brinquedos
disponibilizados no lugar estdo adequados do uso da
criangd, bem como orientd-la com a intengdo de prevenir
cerfos equivocos. Observe o estado de playgrounds e
brinquedos, como balangas, escorregador, gdiolas, gangorras.




Evite que a crianga fique em espagos muito préximos da
rud, dando preferéncia as &reas mais centralizadas do
espdgo escolhido para brincar. Na necessidade do uso de
uma regido préoximd d umd rud, dvenida ou ciclovig,
certifique-se de que d crianga estard em um ponto e
posigdo corporal dcessfvel & visdo do motorista, para o
caso de alguma decisdo acidental.

Uma boa dica de sequranga & manter d atividade em uma
regido madis dlta, pois isso facilita d visibilidade de todas as
pessods que esfdo nas imediagées do espago, e que
poderiam agir preventivamente em umad situagdo de risco.
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Quando estiver préximo d gdragens e estacionamentos,
observar com cuidado os dvisos de dbertura e fechamento
dos portdes. A visibilidade do condutor sdindo de uma
gdaragem pode estar prejudicada, portanto, redobre a
atengdo quando estiver passando por um desses pontos.



Algumds estratégias podem ser utilizadds com ds criangas

para conscientizd-las da importéncia de respeitar o transito e
os pedestres:

1) ensindr d madneird correta de atravessar
a rud, sindlizando e esperando os vefculos

pararem (ver capftulo 1

A \J

2) evitar brincadeiras em regiées com fluxo intenso de
pedestres também & uma bod pedida para reduzir atritos
desnecessdrios com franseuntes de uma via de locomogdo;

3) reforgar continuamente a ideia de que é necessério manter
a afengdo sempre que estiver préximo d vias urbanas de
transito automobilfstico, pois os riscos crescem & medida que
a velocidade da via e a intensidade do trafego aumentam.
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Como agir em caso
de emergencia

Algumas indicagdes podem sindlizar perigo iminente, como, por
exemplo, aumento repentino na intensidade do fluxo de uma
via, brincadeiras entre  as  criangas  levadas  para
imediagdes de dreas de risco e defeito de equipamentos de
segurangd e playgrounds, dcarretando maior periculosidade
pdrd ds criangds. K identificagdo desta ampliagdo do cendrio de
risco e incerteza é fundamental para evitar sinistros.

Quando d ocorréncia do sinistro ndo puder ser evitada,
alguns  procedimentos  precisam  ser  adofados  pard
salvaguardar os envolvidos em tal ocorréncia. Sédo eles:

Sinalizar o local do sinistro com os materiais que
estiverem & disposigdo;

Nao movimentar a vitima em hipstese alguma,

salvo em situagdes nas quais a vitima esteja em perigo
iminente de vida;

Ligar para192 (SAMU) ou 193 (Corpo de Bombeiros).

O
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Ao efetuar a ligagdo, preparar-se pdra responder algumas
informacdes basicas: o que dconteceu; onde a vitima se
encontra; seu estado de consciéncia; sua respiragdo; se hd
algum objeto no corpo; se a vitima tem alguma hemorragia
dparente; se estd presa em algum tipo de material.

Algumas perguntas podem ser feitas a vitima
para
manté-la acordada e avaliar seu grau de consciéncia.

Além dos tradicionais ndmeros 192 e 193, que atendem
demais regides do Estado de S&o Paulo e do Brasil; na
cidade de Campinas, outros ndmeros também respondem
do chamado de emergéncia, sdo eles:

(19) 3273-1130 (19) 3273-1147

(19) 3273-1108 (19) 3273-1170

(19) 3273-1148 (19) 3273-1160

Caso precise denunciar a mé
conservagdo de  equipamentos
piblicos ou de sindlizagdo da vig,
enfre em contafo com d
Secretaria Municipal de Servigos

Pablicos (SMSP): (19) 2116-0444.
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Conclusao

Agora que ja atingimos os principdis objetivos destd cartilha,
cabe uma sinfese dos ponfos mais importantes de serem
observados nas brincadeiras e afividades externas que seus
filhos experimentardo daqui para frente. No que fdange as
atitudes  mais seguras, deve-se estimular atividades
externas, desde que dancoradds na participagdo ativa de
responsdveis pelas criangds. A experiéncia de mobilidade
serve do processo de transmissdo de regras de
comportamento seguro durante o deslocamento a pé e em
veiculos dutomotores.

Da parte dos pdis e res onsdveis, deve-se ensindr ds regrds
bdsicas de transito junfo ds condutas seguras durante um
deslocamento. Além disso, é preciso didgnosticar ds 4reds
segurds e ds dgdes que podem prevenir possiveis riscos
associados & imediagdo das vias pUblicas. Cuidado com a
sdida de gdragens, respeifo dos pedestres em pragas e
espdgos de uso comum e, por Gltimo, manter-se em regides
elevadas e distantes dds vids urbanas: todds essas dtitudes
sdo decisdes dcertadas, que colaboram para a redugdo de
riscos em espdgos de circulagdo pablica.

Desde d madis tenra infdancia, é
possfvel orientar o desenvolvimento
de competéncias e habilidades para
a tomada de decisées segquras,
sustentdveis e eticamente coerentes
com umd visdo de mundo compativel
com os desdfios do século XXL Toda
a sociedade precisa se
responsdbilizar, pard que esse
processo dcontecd de forma segura
e sduddvel pdra todds ds cridngds. O
conjunto de indicagdes de boas
praticas proposto nesta cartilha
ermitird a ampliagdo do roteiro de
erritérios que serdo desbravados por
essd garotada aventureira dos nossos
tempos modernos.
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Algumas informagdes podem sofrer alteracbes com o passar do tempo. Para qualquer
questdo relacionada a contextualiza¢Go do material, entre em contato com a Emdec.



Nesta cartilha informativa, pais e responsaveis

encontrardo principios essencidis pdrd orienfdr suds
inferagdes com cridngds nas dreds urbands circundantes.
Abordando deslocamentos e brincadeiras em espdgos
plblicos e privados, como ruds, dvenidds e pragds, d
cartilha destaca comportamentos que podem aumentar
os riscos de sinistros e oferece insights para reduzir
essds dmedgds, promovendo d segurdngd nho fransito.
Reconhecendo o papel crucial da exploragdo urbana no
desenvolvimento infantil, ela explora como a circulagdo
na cidade contribui pdara a coordendagdo motora,
percepgdo espdcial e socializagdo primdria. Enfatizando o
valor do brincar livre, a cartilha demonstra como
atividades lddicas podem daprimorar habilidades, e
sublinha a necessidade de precaugées extras durante
tais brincadeiras publicas, visando proteger a vida de
todos os participantes.
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